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MOTION - FRISK LUFT -NATUROPLEVELSER

Arrangement for medlemmer af 3F Ringkebing-Skjern

SKJERN A RUNNING CHALLENGE
Loerdag d. 28. april 2012

Du kan spurte - du kan lobe - du kan jogge - du kan ga.
Vi arrangerer igen i ar et felles 3F Ringkebing-Skjern hold.

DU sngrer skoene, tager familien med og meder op.
Vi segrger for tilmelding og betaling ( dog egen betaling kr. 50,- pr. deltager)

Tilmelding: Ring til os 70 300 874

Eller pa mail: Ringkebing-Skjern@3f.dk
Kontaktperson: Maja Thorsted

Du skal oplyse: Navn, distance, alder, og trajestorrelse.

Vi gleder os til at se DIG & din n@rmeste familie.

Hvis du ensker yderligere oplysninger, se pa lebets hjemmeside
www.running-challenge.dk
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