
Penge eller ruin?
Arbejdsløs

Lyder det slemt?
Det kan være slemt.
Det kommer an på, hvordan du vælger.

Ovenstående er kun et udsnit af reglerne for kontanthjælp. Vil du have yderligere 
oplysninger - kontakt kommunen. Tallene er fra marts 2009.

Sådan er det cirka, hvis du ikke er medlem af
a-kassen og derfor havner på kontanthjælp:
Der er ingen penge, hvis du:
•	ejer mere end 10.000 kr. 
•	har kapital- eller ratepension.
•	har formue (penge i banken, friværdi i bil, hus eller lignende).

Har du en ægtefælle, er der også lige et par ting:
•	Ægtefællens lønindtægter trækkes fra kontanthjælpen.

275.000 danskere er ikke medlem af en a-kasse og kan 
ikke få kontanthjælp.

Sådan er beløbene for kontanthjælp:
•	Forsørger og fyldt 25 år:	 12.600 kr. pr. måned.
•	Ikke-forsørger og fyldt 25 år:	 9.500 kr. pr. måned.
•	Under 25 år og bor hjemme:	 2.900 kr. pr. måned.
•	Under 25 år og bor ude:	 6.100 kr. pr. måned.

De vil ha’ pengene igen, hvis:
•	Kommunen mener, at du i løbet af en kortere periode kan 	
betale pengene tilbage.

ALTERNATIVET- se denanden side

Ringkøbing-Holmsland



Penge eller ruin?
Arbejdsløs

Lyder det slemt?
Det kan være slemt.
Det kommer an på, hvordan du vælger.

Sådan er det cirka, hvis du vælger at blive medlem:
•	15.700 kr. pr. måned (ved maks. dagpenge).
•	Arbejdsgiverbetaling de tre første ledighedsdage.
•	Dagpenge i op til fire år.
•	Rådgivning om loven.
•	Vejledning om kurser/uddannelse.
•	Mulighed for efterlønssikring.
•	Juridisk og faglig hjælp i en lang række spørgsmål.

Hvad kræver det:
•	Årligt kontingent, der svarer til dagpenge i ca. 13 dage	
(fagforening + a-kasse).

•	Medlemskab i et år.
•	Fuldtidsarbejde i et år.

Ring på 70 30 08 74 for en snak 
med din lokale fagforening. 
Eller send mail på ringkobing@3f.dk

ALTERNATIVET- se denanden side

- din lokale fagforening

Ringkøbing-Holmsland


